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Premessai

Premessa

Il presente elaborato e stato redatto in conformita alle disposizioni contenute
nell’art. 100 del Testo Unico sulla Sicurezza di cui D. Lgs. N° 81/2008 e degli
allegati XI e XV del medesimoT.U. considerando le normali dotazioni techiche di
un’'impresa tipo.

Il piano di sicurezza dovra comunque essere rielaborato prima dellinizio dei lavori
alla luce dell’effettiva organizzazione recnica e tecnologica dell'impresa assuntrice
dei lavori e in base al numero delle imprese che andranno ad operare in cantiere.

Infatti, soltanto in questa fase sara possibile effettivamente determinare le
lavorazioni che potranno essere effettuate in contemporanea e quindi prescrivere
particolari modalita esecutive per evitare un possibile interferimento tra operai e
ditte diverse. Sara cura dell'impresa proporre eventuali proposte di integrazione e/o
modifiche al piano di sicurezza redatto, ove ritenga di poter meglio garantire la
sicurezza nel cantiere sulla base della propria esperienza organizzativa e
lavorativa.

Cosenza, li

Il Coordinatgre perfjla proggttazione :




ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Segnaletica e recinzione

E' stata prevista la predisposizione del cartello
informativo di cantiere?

Sara predisposto idoneo cartello informativo, in cui
saranno riportate tutte le notizie previste daile
normative vigenti, comprese quelle in materia di
prevenzione infortuni

Sono stati previsti cartelli che indichino il divieto di
ingresso ai non autorizzati?

All'ingresso dell'area di lavoro, sara indicato il divieto
di ingresso ai non autorizzati.

Sono stati previsti cartelli che indichino le misure di
prevenzione da adottare all'interno del cantiere?

Sara predisposto idoneo cartello riportante le
principali misure di prevenzione da adottare

Quale tipo di recinzione € stata prevista per
delimitare 'area del cantiere ed evitare I'accesso agli
estranei?

Sara predisposta idonea recinzione in materiale
plastico, per delimitare I'area di influenza delle opere
provvisionali esterne..

Nel caso di occupazione di suolo pubblico da parte di
opere provvisionali sono state previste particolari
misure di protezione?

| ponteggi saranno delimitati e segnatati in modo
evidente. |l passaggio delle persone nel raggio di
influenza del ponteggio, sara impedito e, comunque,
i ponteggi saranno dotati delle idonee protezioni
contro la caduta dei materiali.

In prossimita di percorsi pubblici sono state
predisposte tettoie di protezione o mantovane oppure
organizzato, in accordo con il Comune, il blocco del
traffico stradale per la durata del cantiere o di alcune
fasi di esso?

Si

Accessi all'area del cantiere

Sono state valutate tutte le possibili situazioni di
pericolo per persone non addette al cantiere?

La zona di lavoro, sara opportunamente delimitata
per evitare interferenze con le attivita esterne in
corso di svolgimento.

Nel collocamento dell’accesso veicolare e stato
considerato che lo stesso dovra avvenire dalla
viabilita ordinaria in modo da arrecare il minimo
disturbo al traffico?

Non & previsto un ingresso veicolare all'area di
cantiere. | mezzi sostano nelle zone di normale uso
per parcheggio e circolazione dei veicoli.

Nell'ubicazione degli accessi all'area del cantiere
sono state previste entrate separate per i veicoli e
per i lavoratori?

L’ingresso all'area di cantiere, & esclusivamente
pedonale..

Quale tipo di controllo é stato previsto sulla
regolamentazione degli accessi?

Solo le persone autorizzate potranno entrare in
cantiere.

Viabilita di cantiere

Nella definizione della viabilita sulla planimetria di

Non esiste la necessita di diversificare i percorsi, in
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Relazione organizzazione cantiere

cantiere sono stati differenziati, per quanto possibile,
percorsi pedonali da quelli dei mezzi?

quanto I'accesso all’area di cantiere & solo
pedonale.

percorsi pedonali sono stati progettati con
caratteristiche (dimensioni, pendenze) e materiali
donei al transito?

| percorsi pedonali interni, saranno eseguiti con
materiale e tipologia adatti ad un loro uso sicuro.

F’ stata prevista una zona per il parcheggio dei mezzi
da lavoro?

I mezzi di lavoro eventuali, utilizzeranno gli spazi
previsti per il parcheggio sulla viabilita ordinaria.

E’ stata prevista una zona per il parcheggio,
sufficientemente ampia rispetto alle necessita in
prossimita dei baraccamenti, per le autovetture delle
persone autorizzate, fornitori, tecnici e visitatori?

Esistono nella viabilita ordinaria, zone di parcheggio
sufficienti anche per il personale in visita al cantiere.

Quali provvedimenti (segnalazione, sagome,
brotezioni) sono stati previsti per I'eventuale
nterferenza di linee elettriche aeree con la viabilita
riservata ai mezzi da lavoro?

Non esistono interferenze con linee elettriche
interrate.

Quali sono le zone pericolose del cantiere e percio
delimitate?

La zona della molazza, sara delimitata da nastro
bianco rosso come segnalazione di pericolo, come
pure le zone interessate dal ponteggio.

ﬁtoccaggio e depositi

Sono state organizzate aree specifiche per lo
stoccaggio e la disposizione di prodotti ed
attrezzature?

Non esiste la necessita di predisporre aree
specifiche per lo stoccaggio e I'immagazzinamento.
Si utilizzeranno gli spazi di cantiere.

Sono state previste zone di deposito per i dispositivi
di protezione individuale che ne assicurino la buona
conservazione?

| dispositivi di protezione individuale sono a
disposizione di ciascun lavoratore che ne cura la
conservazione in buono stato.

E’ stato previsto che i dispositivi di protezione
individuale (cinture, elmetti, guanti...) siano in numero
tale da assicurare la disponibilita per tutti i lavoratori
e per chi ha accesso occasionale (tecnici,

fornitori...)?

| dispositivi di protezione, sono in numero adeguato
alle varie necessita.

Servizi ed insediamenti

Nella previsione dei lavori da effettuare, delle
condizioni meteorologiche della zona e stato previsto
un locale di ricovero dalle intemperie per i lavoratori?

| lavori si svolgono, per lo pil, in un edificio che
assicura, di per sé, una protezione adeguata alle
intemperie e all'interno, si utilizzera uno spazio
apposito.

Sono stati previsti locali di riposo di dimensioni
sufficienti?

Alcuni spazi dell'edificio in restauro, saranno adibiti a
locale di sosta diurna per i lavoratori.




Quale tipo di insediamenti igienico-sanitari sono stati
previsti in dotazione al cantiere? Tale previsione
risulta giustificata rispetto al numero di lavoratori
previsti e alla localizzazione del cantiere rispetto aj
centri abitati?

| locali igienico-sanitari utilizzati, sono quelli presenti
nell'edificio in restauro.

! locali igienici consentono un uso dignitoso da parte
dei lavoratori e sono previsti servizi dotati di acqua
calda e fredda?

L'uso dei servizi & dignitoso e dotato di acqua calda
e fredda.

Nel valutare le lavorazioni da effettuare é emersa la
necessita di prevedere locali spogliatoio in modo che
i lavoratori possano cambiarsi in una situazione di
igiene e decenza, con possibilita di utilizzo di
armadietti personali?

Non esiste la necessita di istituire dei locali dove
cambiarsi.

Tutti gli elaborati tecnici e la documentazione
riguardante le misure di tutela sono di facile accesso
e consultazione?

Tutta la documentazione in materia di sicurezza ed
igiene, e conservata in cantiere, a disposizione delle
figure interessate.

E’ stata in ogni caso prevista la cassetta di pronto
soccorso o, nei cantieri minori, il pacchetto di
medicazione?

E' stata previsto un idoneo pacchetto di medicazione
il cui contenuto é sottoposto a revisione periodica.

llluminazione

E’ stato previsto che le postazioni di lavoro e le vie di
circolazione devono poter essere illuminate
artificialmente con sufficiente intensita?

Le postazioni di lavoro e le vie di percorrenza, sono
adeguatamente illuminate.

Quale tipo d’illuminazione notturna é stata prevista
per le aree del cantiere e per le zone perimetrali di
recinzione?

L'illuminazione delle aree di cantiere durante le ore
notturne, & assicurata dall'illuminazione esterna
esistente.

Aree di lavoro ed attrezzature

Nella collocazione delle aree di lavoro sulla
planimetria del cantiere é stato tenuto conto se tale
scelta risponde alle esigenze di facile accessibilita a
causa dei grandi volumi a movimentare?

Non esiste la necessita di movimentare grandi
volumi di merce.

Nell'ubicazione della centrale di betonaggio é stato
considerato che la stessa deve ricadere nel raggio
d’azione dei mezzi di sollevamento e devono
garantirsi le condizioni di visibilita per le operazioni di
sollevamento?

Non esiste la necessita di prevedere l'istallazione di
una centrale di betonaggio.

Nella collocazione delle gru a torre sono state
considerate tutte le problematiche riportate nelle
apposite schede circa eventuali interferenze con
spazi pubblici, linee elettriche aeree o interferenza di
piu gru?

Non esiste la necessita di installare una gru a torre.
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Relazione organizzazione cantiere

g
mg
ma

ianto elettrico di cantiere

uadro elettrico generale é stato progettato in
do da soddisfare tutte le esigenze che si
nifesteranno durante il corso del cantiere?

L'impianto elettrico utilizzato, sara allacciato alte
utenze ENEL poste nelle vicinanze con la
predisposizione di un quadro di cantiere cui saranno
allacciate le utenze attraverso prolunghe a norma.

Esposizione al rumore ed emissioni

QY
en

ali misure sono state adottate per limitare le
issioni di rumori nell'ambiente circostante?

Non esiste emissione di rumore significativa verso
lambiente circostante.

Ne

tal

lla collocazione delle attrezzature e delle

postazioni di lavoro sono state valutate le posizioni

da rendere minime I'esposizione al rischio rumore

per le maestranze e per 'ambiente circostante?

Le attrezzature di lavoro, sono collocate in modo da
dare meno fastidio possibile alle attivita che si
svolgono nelle vicinanze.

Qu
en
C

=

ali misure sono state adottate per limitare le
issioni di sostanze inquinanti nell’ambiente

jrcostante?

Non esiste la possibilita di emissione di sostanze
inquinanti nel'ambiente circostante, in modo
significativo.

Organizzazione della prevenzione

Qu
co.
an

ale tipo di organizzazione é stato previsto per
stituire i servizi di pronto soccorso, evacuazione ed
tincendio all’interno del cantiere?

La responsabilita della gestione delle situazioni di
emergenza, sono affidate al responsabile di
cantiere.

S
ma
CcO
en

-

Sono previste verifiche periodiche mediante prove di
imulazione di evacuazione o pronto soccorso, in

do che i lavoratori siano in grado di comportarsi
rrettamente ed autonomamente in caso di
ergenza?

La durata del cantiere, non impone la necessita di
far avvenire simulazioni in merito a situazioni di
emergenza.

QY
raf

ali forme sono state previste per illustrare ai
presentanti dei lavoratori delle imprese i contenuti
presente piano di sicurezza e coordinamento?

Il presente Piano di Sicurezza e Cordinamento, sara
consegnato alla ditta appaltatrice.

il cantiere ha durata presunta superiore a mesi sei
jchiesta la partecipazione attiva alla valutazione da
rte del medico competente?

Sl

Misure generali di protezione

Mg
ac

dalita da sequire per la recinzione del cantiere, gli
cessi e le segnalazioni.

Per la recinzione, come detto, si provvedera a
delimitare e segnalare convenientemente, ogni zona
di lavoro che potrebbe creare condizioni di pericolo
per le persone estranee alle operazioni

Prq
ris

btezioni 0 misure di sicurezza contro i possibili
chi provenienti dall'ambiente esterno.

Non ci sono rischi indotti dal'ambiente esterno.

Se,

rvizi igienico-assistenziali.

Sono quelli gia esistenti nel fabbricato in




ristrutturazione.

Impianti di terra e di protezione contro le scariche Tutte le apparecchiature fisse (betoniera, ponteggi,
atmosferiche. ecc) saranno collegate ad un dispersore di terra.
Misure generali di protezione contro il rischio di Non esiste pericolo di seppellimento durante gli
seppellimento da adottare negli scavi. scavi (scavi superficiali)

Misure generali da adottare contro il rischio di caduta | Esecuzione dei ponteggi a norma. Dotazione dei
dall'alto. necessari DPI e utilizzo dei ponteggi da parte di
personale adeguatamente formato ed informato.

Misure di sicurezza contro i possibili rischi di incendio | Non esiste la possibilita di detenere o utilizzare
o esplosione connessi con lavorazioni e materiali materiali pericolosi o effettuare lavorazioni con
pericolosi utilizzati in cantiere. rischio di incendio
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Relazione organizzazione cantiere

ANALISI DEL CONTESTO

Ubicazione del cantiere | Centro Storico — ACQUAFORMOSA (CS).

Situazione idrogeologica |L'area non presenta alcun problema di ordine idrogeologico.
del sito

Interazioni con aree Il luogo di lavoro, si trova nel centro storico, in posizione
esterne defilata con scarese possibilita di interazione con aree esterne
una volta delimitata l'area.

Vicinanza di strade L'area in cui & collocato il cantiere, ha accesso sulla strada
pubbliche con interazione | comunale. L'interazione avviene soltanto nelle fasi di ingresso
ditlavoratori ed uscita dall'area.

Influenza delle lavorazioni| Le lavorazioni in corso, non influenzano i fabbricati adiacenti.
sy fabbricati adiacenti

Presenza di cantieri Non ci sono cantieri adiacenti.
adiacenti
Eventuale presenza di Non esistono nelle vicinanze, linee elettriche sotterranee
linee elettriche interferenti con i lavori.
satterranee
Eventuale presenza di Non ci sono nelle vicinanze, reti di acquedotti o fognature
reti acquedotti o principali interferenti con i lavori.
fognature
| Emissioni di agenti Non esiste la possibilita di emettere agenti inquinanti in
inquinanti quantita significativa.
| | Emissioni di fumi Non esiste la possibilita di emissione di fumi in misura
significativa.
Vicinanza di aftivita Non esiste vicinanza con attivita industriali o produttive

ingustriali o produttive




Presenza di aftivita a
rischio passivo (scuole,
ospedali, case di cura e
riposo, ecc.)

Non si sono nelle vicinanze attivita a rischi passivo.

Strutture di pronto
soccorso nelle vicinanze

Pronto Soccorso dellOspedale di Castrovillari (CS)
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Fasi di lavorazione

SCHEDE FASI LAVORATIVE

INDICE DELLE FASI

RECINZIONE E DELIMITAZIONE CANTIERE

OPERE PROVVISIONALI E DI PUNTELLAMENTO
INTERVENTI SULLE MURATURE

RIFACIMENTO MANTO DI COPERTURA
CONSOLIDAMENTO DI VOLTE E PARAMENTI MURARI

RIPRISTINI DI MURATURA



Segnaletica

Nome

Descrizione

Attrezzature

Rischi

Adempimenti

Procedure

Valutazione rumore

Avvertimento

Divieto

Recinzione in pannelli metallici
Categoria: Allestimento cantiere

Montaggio di recinzione in pannelli metallicci.

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Rischio Probabilita Magnitudo Trasm.
caduta dall'alto possibile gravissima No
caduta di materiali dall'alto possibile grave Si
caduta in piano possibile modesta No
punture, tagli, abrasioni, ferite possibile lieve No
urti, colpi, impatti possibile lieve No

L'area interessata dai lavori dovra essere delimitata con una recinzione, di altezza
non minore a quella richiesta dal vigente regolamento edilizio, realizzata cg
lamiere grecate, reti o altro efficace sistema di confinamento, adeguatamen
sostenute da paletti in legno, metallo, ecc. infissi nel terreno.

D 3

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se nelle vicinanze della sede stradale, predisporre la segnaletica stradal
attenendosi alle norme del codice della strada.

E' vietato l'accesso alle persone non addette ai lavori.

Durante lo scarico dei materiali vietare I'avvicinamento di persone, medianti avvis
e sbarramenti.
Mantenere al distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree|a
conduttori nudi.
La fase di montaggio deve essere effettuata da personale pratico, in buone
condizioni fisiche e sotto il controllo diretto di un preposto.
Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazione
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.
Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolosg.
L'utilizzo del ponteggio & consentito, solo al personale addetto ai lavori.
E vietato salire efo scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi d
ponteggio.
| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guant
cintura di sicurezza.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

ALY

Generico 77,6 dB(A)

Nome: caduta materiali dall'alto
Posizione: Nei pressi.

Nome: vietato 'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.
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Fasi di lavorazione

Prescrizione Nome: cintura di sicurezza
Posizione: Nei pressi.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi.

Nome: protezione delle mani
Posizione:; Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi.




Nome

Descrizione

Attrezzature

Rischi

Adempimenti

Procedure

Valutazione rumore

Opere provvisionali e di puntellamento
Categoria: Opere provvisionali

Montaggio di ponteggio metallico fisso.

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Rischio Probabilita Magnitudo Trasm.
caduta dall'alto possibile gravissima No
caduta di materiali dall'alto possibile grave Si
caduta in piano possibile modesta No
punture, tagli, abrasioni, ferite possibile lieve Ng
urti, colpi, impatti possibile lieve Ng

Per ponteggi di altezza superiore a metri 20 o é difforme agli schemi riportati net

libretto d'uso rilasciato dal produttore deve essere eretto in base ad un progefto

redatto da ingegnere o architetto abilitato e depositato in cantiere.

Delimitare I'area di lavoro con nastro di segnalazione.

Se nelle vicinanze della sede stradale, predisporre la segnaletica stradale,

attenendosi alle norme del codice della strada.
E' vietato I'accesso alle persone non addette ai lavori.

Durante lo scarico dei materiali vietare I'avvicinamento di persone, medianti avyisi

e sbarramenti.

Verificare |la capacita portante della base d'appoggio, eventualmente dispor

elementi ripartitori del carico.
Qualsiasi variante allo schema tipo del ponteggio impone la progettazio
preventiva del ponteggio.

Mantenere al distanza di sicurezza (minimo 5 metri) dalle linee elettriche aeree a

conduttori nudi.

La fase di montaggio deve essere effettuata da personale pratico, in buope

condizioni fisiche e sotto il controllo diretto di un preposto.

Durante il montaggio i pontisti e gli aiutanti devono utilizzare la cintura di sicurezza

ancorata ad una fune tesa tra due montanti.

E vietato depositare materiale (di ponteggio) in quantita eccessive.

La chiave per il serraggio dei bulloni deve essere assicurata alla cintola con

moschettone di sicurezza.

Fornire le informazioni necessarie ad eseguire una corretta movimentazio
manuale dei carichi pesanti ed ingombranti.

Movimentare il materiale con cautela in modo non generare oscillazioni pericolos
L'utilizzo del ponteggio & consentito, solo al personale addetto ai lavori.

E vietato salire efo scendere lungo i montanti o gettare dall'alto elementi

ponteggio.

o

di

| lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza antisdrucciolevoli, guanti,

cintura di sicurezza.
Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazio
del rischio rumore.

Generico 77,6 dB(A)

ne
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Fasi di lavorazione

(/)]

egnaletica

Avvertimento Nome: caduta materiali dall'alto
Posizione: Nei pressi del ponteggio.

Divieto ;| Nome: vietato I'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione Nome: cintura di sicurezza
Posizione: Nei pressi del ponteggio.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi del ponteggio.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi del ponteggio.

Nome: protezione delle mani
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi del ponteggio.




Nome

Descrizione

Attrezzature

Opere provvisionali

Altri

Rischi

Adempimenti

Procedure

Interventi sulle murature
Categoria: Murature - Ripristini

Esecuzione di protezioni idrorepellenti e protettive delle murature — trattamento
delle lesioni

Attrezzi per I'applicazione del materiale protettivo
Macchine per sollevamento materiali/gru a torre rotante
Utensili manuali/utensili d'uso corrente
Servizio/ponteggio metallico fisso

Esecuzione di interventi sulle superfici murarie

Rischio Probabilita Magnitudo Trasm
caduta dall'alto probabile gravissima No
caduta di materiali dall'alto molto probabile gravissima Si
caduta in piano possibile modesta No
cesoiamento - stritolamento improbabile grave No
contatti con organi in moto probabile grave No
dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche improbabile lieve No
elettrocuzione possibile modesta No
inalazioni polveri probabile modesta Si
movimentazione manuale dei carichi probabile modesta No
punture, tagli, abrasioni, ferite possibile grave No
rumore probabile modesta Si
schiacciamento (ribaltamento della betoniera) improbabile grave No
urti, colpi, impatti possibile modesta No

Per ponteggio di altezza superiore a metri 20 o & difforme agli schemi riportati nel
libretto d'uso rilasciato dal produttore deve essere eretto in base ad un progetto
redatto da ingegnere o architetto abilitato e depositato in cantiere.

Il dirigente di cantiere e i preposti devono accertarsi del funzionamento delle
attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.

E' vietato passare con i carichi sospesi sopra le persone; segnalare I'operaziong
per consentire I'allontanamento delle persone e interrompere l'operazione fino gl
loro allontanamento. |l carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco del
materiale.
Disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature strettamente necessarie sul
piano dellimpalcato senza provocarne lingombro. Valutare prima dellinizio dei
lavori gli spazi di lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.
Per lavori eseguiti ad altezza superiore ai m. 2,00 devono essere adottate
seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature e ponteggi o idone
opere provvisionali o precauzioni atte ad eliminare i pericoli di caduta di persone

Wi -
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Segnaletica

Valutazione rumore

Divieto

Prescrizione

cose.

Usare ponteggi di facciata regolamentari.

E' vietato I'uso di ponti su cavalletti all'esterno dell'edificio e dei ponteggi esterni.

| lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, casco e occhiali.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Addetto elevatore 78,9 dB(A)
Addetto posa protezione 74,5 dB(A)
Generico 77,6 db(A)

Nome: vietato 'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta.

Nome: vietato passare o sostare
Posizione: Nei pressi degli apparecchi di sollevamento e del ponteggio.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.



Nome

Descrizione

Attrezzature

Opere provvisionali

Altri

Rischi

Adempimenti

Procedure

Ripristino di manto di copertura

Categoria: Coperture

Rimozione del manto di copertura in coppi e di elementi dell'orditura primaria e
secondari in legno — Rrifacimento del manto di copertura.

Attrezzi per la rimozione degli elementi di copertura —~ Ponteggi metallici fissi

Macchine per sollevamento materiali/gru a torre rotante

Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Servizio/ponteggio metallico fisso

Esecuzione di rimozione manuale

Rischio Probabilita Magnitudo Trasm.
caduta dall'alto probabile gravissima No
caduta di materiali dall'alto molto probabile gravissima Si
caduta in piano possibile modesta No
cesoiamento - stritolamento improbabile grave No
contatti con organi in moto probabile grave No
dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche improbabile lieve No
elettrocuzione possibile modesta No
inalazioni polveri probabile modesta Si
movimentazione manuale dei carichi probabile modesta No
punture, tagli, abrasioni, ferite possibile grave No
rumore probabile modesta Si
schiacciamento (ribaltamento della betoniera) improbabile grave No
urti, colpi, impatti possibile modesta No

Per ponteggio di altezza superiore a metri 20 o & difforme agli schemi riportati ngl
libretto d'uso rilasciato dal produttore deve essere eretto in base ad un progetto
redatto da ingegnere o architetto abilitato e depositato in cantiere.

Il dirigente di cantiere e i preposti devono accertarsi del funzionamento delle
attrezzature di lavoro e dei dispositivi di sicurezza d'adoperare.

Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro.
E' vietato passare con i carichi sospesi sopra le persone; segnalare l'operaziorje
per consentire |'allontanamento delle persone e interrompere |'operazione fino al
loro allontanamento. 1l carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco dgl
materiale.
Disporre ordinatamente il materiale e le attrezzature strettamente necessarie spl
piano dellimpalcato senza provocarne lingombro. Valutare prima dell'inizio dgi
lavori gli spazi di lavoro e gli ostacoli per i successivi spostamenti con sicurezza.
Per lavori eseguiti ad altezza superiore ai m. 2,00 devono essere adottate,
seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature e ponteggi o idonge
opere provvisionali o precauzioni atte ad eliminare i pericoli di caduta di persone|e
cose.

Usare ponteggi di facciata regolamentari.
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17,

egnaletica

Valutazione rumore

Divieto

Prescrizione

E' vietato I'uso di ponti su cavalletti ali'esterno dell'edificio e dei ponteggi esterni.
Quando il carico & superiore a 30 Kg, mettere a disposizione dei lavoratori idonee
attrezzature o piu operai.

| lavoratori devono indossare scarpe di sicurezza, guanti, casco e occhiali.

Idonei otoprotettori devono essere consegnati ed utilizzati in base alla valutazione
del rischio rumore.

Addetto elevatore 78,9 dB(A)
Addetto attrezzi 77,5 dB(A)
Generico 77,6 db(A)

Nome: vietato l'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta.

Nome: vietato passare o sostare
Posizione: Nei pressi degli apparecchi di sollevamento e del ponteggio.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.



Descrizione della
fase di lavoro

Consolidamento di volte e paramenti murari.

Attrezzature di
lavoro

Opere provvisionali idonee per l'intervento da eseguire, mazza e scalpello, trapano,
gruppo di pompaggio a bassa pressione.

Rischi: individuazione e valutazione

Situazione Pericolosa

Probabilita Magnitudo Rischio

1) utensili.

Lesioni alle mani per 'uso degli

altamente lieve medio

probabile

Azione irritante del cemento sulla pelle | probabile
2) con possibilita di disturbi cutanei
(eczema da cemento).

modesta medio

inalazione di polveri da cemento

3) (irritanti) e da silice cristallina

( sclerogene per dosi di silice superiori
all'1%) con possibili alterazioni a carico
dell'apparato respiratorio.

possibile modesta medio

4) Caduta dell'operatore dall'alto per
incorretto montaggio o uso dell'opera

provvisionale.

possibile grave alto

Riferimenti
legislativi in tema
di sicurezza

Nei lavori che sono eseguiti ad un’altezza superiore ai metri 2, devono essere
adottate, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature o ponteggi o
idonee opere provvisionali o comunque precauzioni atte ad eliminare i pericoli di
caduta di persone e di cose (rif. D.P.R. 164/56 art.16).

Per i lavori allaperto, ferma restando I'osservanza di tutte le altre disposizioni relative
agli utensili elettrici portatili, & vietato 'uso di utensili a tensione superiore a 220 Volt
verso terra: nei lavori in luoghi bagnati o molto umidi, e nei lavori a contatto od entro
grandi masse metalliche, & vietato I'uso di utensili elettrici portatili a tensione
superiore a 50 Volt verso terra (rif. D.P.R. 547/55 art. 313).

Misure ed azioni di
prevenzione e

L'impiego di adesivi epossidici impone norme di sicurezza conformi ail'uso di prodotti
a comportamento aggressivo: in particolare usare guanti ed occhiali di protezione. Gli

protezione operatori non devono fumare durante I'applicazione e, se il lavoro & effettuato in
ambienti chiusi, occorre provvedere ad un’adeguata ventilazione dei locali.
In caso di contatto con gli occhi del preparato occorre lavare immediatamente con
acqua e consultare un medico.
Dispositivi di | lavoratori interessati alla presente procedura esecutiva devono essere dotati della
protezione normale attrezzatura antinfortunistica ed in particolare di casco, guanti e scarpe di
individuali sicurezza con sucla imperforabile.

Valutazione rumore

Addetto al pompaggio e all'iniezione 74,3 dB(A)
Addetto foratura 78,5 dB(A)
Generico 77,6 db(A)
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Segnaletica

Divieto

Prescrizione

Nome: vietato l'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi o particolare area di lavoro interdetta.

Nome: vietato passare o sostare
Posizione: Nei pressi degli apparecchi di sollevamento e del ponteggio.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani
Posizione: Dove si compiono lavori di carico o scarico di materiali pesanti.
Nei pressi dell'area d'intervento.



Nome

Descrizione

Attrezzature

Opere provvisionali

Altri

Rischi

Adempimenti

Procedure

Ripristini di muratura
Categoria: Strutture in elevato e in fondazione in muratura

Ripristini di muratura in pietrame o mattoni.

Macchine per calcestruzzi e malte/betoniera a bicchiere
Macchine per sollevamento materiali
Utensili manuali/utensili d'uso corrente

Servizio/ponteggio metallico fisso

Strutture in elevato in muratura/muratura in pietrame

Rischio ) Probabilita Magnitudo Trasn).
caduta dall'alto possibile __gravissima No
caduta di materiali dall'alto possibile gravissima Si
caduta in piano possibile modesta No
dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche improbabile modesta No
elettrocuzione possibile modesta No
inalazioni polveri possibile modesta Si
movimentazione manuale dei carichi probabile modesta No
proiezione di schegge e frammenti possibile modesta No
punture, tagli, abrasioni, ferite possibile gravissima No
ribaltamento possibile modesta Si
rumore possibile modesta Si
schiacciamento improbabile grave Si
urti, colpi, impatti possibile modesta Si

PONTEGGIO METALLICO
Nel caso in cui il ponteggio & di altezza superiore a metri 20 o & difforme ag
schemi riportati nel libretto d'uso rilasciato dal produttore deve essere eretto
base ad un progetto redatto da ingegnere o architetto abilitato.

0 =

Nei favori che sono eseguiti ad altezza superiore ai m. 2,00 devono essere
adottate, seguendo lo sviluppo dei lavori stessi, adeguate impalcature e ponteggijo
idonee opere provvisionali (ponteggi).

Dotare il ponteggio di mantovana parasassi regolamentare.
E vietato adottare scale, ponti su ruote o su cavalletti sui ponti di servizio de
ponteggi. Eventualmente predisporre le mezzepontate (impalcati intermedi).
| depositi temporanei di mattoni sui ponti di servizio devono essere limitati ad U
quantitativo tale da consentire un'agevole esecuzione dei lavori. Valutare prim
dell'inizio dei lavori gli spazi di lavoro e gli ostacoli alla circolazione.

Vietare I'uso di ponti su cavalletti all'esterno dell'edificio e dei ponteggi esterni.
Prima di utilizzare la betoniera accertarsi della sua rispondenza alle norme
relazione alle protezioni e alla stabilita della macchina.

Verificare che sia presente un solido impalcato a protezione del posto di lavoro, se
quest'ultimo & soggetto al rischio di caduta di materiali dail'alto.
Durante il sollevamento e il trasporto dei materiali il gruista non deve passare corn i
carichi sospesi sopra le persone, provvedendo a segnalare ogni operazione |n
modo da consentire l'allontanamento delle persone. Se permangono lavoratori (o
terzi sotto il percorso del carico, il manovratore dovra interrompere [‘'operazione

o 3

o |
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fino al loro allontanamento. Il carico dovra essere portato su idonei piani di sbarco
del materiale.

Ogni qualvolta il carico & superiore a 30 Kg, devono essere messe a disposizione
dei lavoratori addetti alla movimentazione manuale dei carichi idonee attrezzature
o devono esser adoperate opportune procedure (pesi trasportati da pit operai).

In questa fase i lavoratori devono indossare casco, scarpe di sicurezza, occhiali o
visiera di protezione degli occhi.

Idonei otoprotettori devono essere utilizzati in base alla valutazione del rischio
rumore.

Valutazione rumore  Generico 77,6 dB(A)
Argano a bandiera 82,0 dB(A)
Addetto betoniera a bicchiere 80,5 dB(A)
Addetto clipper 101,9 dB(A)

Segnaletica

Avvertimento  Nome: caduta materiali dall'alto
Posizione: In prossimita dei ponteggi e della gru.

Divieto = Nome: vietato l'accesso
Posizione: In prossimita degli accessi all'area di lavoro interdetta.

Prescrizione = Nome: protezione degli occhi
Posizione: Nei pressi del lugo di taglio del pietrame.

Nome: protezione dei piedi
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione del cranio
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.

Nome: protezione delle mani
Posizione: Nei pressi dell'area d'intervento.




PROGRAMMA DI ESECUZIONE DEI LAVORI

VEDI PROGRAMMAZIONE ALLEGATA AL PROGETTO
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Stima dei costi

Misure di prevenzione

DPI

DPC

Altri

TOTALE

euro

euro

euro

euro

euro

ANALISI DEI COSTI PER LA SICUREZZA

3.450,00

1.250,00

3.120,00

81,66

7.901,66



GESTIONE EMERGENZA

Premessa

Qualora non venga disposto diversamente dal contratto di affidamento dei lavori, la gestione dell' emergenza é a carico
dei datori di lavoro delle ditte esecutrici dell' opera, i quali dovranno designare preventivamente gli addetti al prontp
soccorso, alla prevenzione incendi e all' evacuazione (art. 17, comma 4, D. Lgs. n. 494/96).
| datori di lavoro delle imprese esecutrici dei lavori devono adottare le misure necessarie ai fini della prevenzione incendi
e dell'evacuazione dei lavoratori, nonché per il caso di pericolo grave ed immediato. Per tale scopo, devono designare
preventivamente i lavoratori incaricati della gestione dell' emergenza devono (art. 4, quinto comma, lett. a) e q) D. Lgs. n.
626/94). Le misure da attuare sono riportate di seguito.

Al fine di porre in essere gli adempimenti di cui sopra i datori di lavoro (art. 12, primo comma, D. Lgs. n. 626/94):

- organizzano i necessari rapporti con i servizi pubblici competenti in materia di pronto soccorso, salvataggio, lotta
antincendio e gestione dell'emergenza,

- designano, tenendo conto delle dimensioni dell'azienda ovvero dell'unita produttiva, lavoratori incaricati di attuare I
misure di pronto soccorso, salvataggio, prevenzione incendi, lotta antincendio, e gestione dell'emergenza (il datore d
lavoro che non provveda direttamente designa uno o piu lavoratori incaricati di attuare i provvedimenti necessari 3
pronto soccorso e assistenza medica;

- programmano gli interventi, prende i provvedimenti e da istruzioni affinché i lavoratori possano, in caso di pericolo grav
ed immediato che non pud essere evitato, cessare la loro attivita ovvero mettersi al sicuro abbandonando il posto ¢
lavoro;

- prendono provvedimenti necessari affinché qualsiasi lavoratore, in caso di pericolo grave ed immediato per la propria
sicurezza ovvero per quella di altre persone e nellimpossibilita di contattare il competente superiore gerarchico, poss
prendere le misure adeguate per evitare le conseguenze di tale pericolo, tenendo conto delle sue conoscenze e de
mezzi tecnici disponibili.

—_— = U

114

— W

Obiettivi del Piano di emergenza

A

Il presente piano d' emergenza si pone l'obiettivo di indicare le misure di emergenza da attuare nei casi di pront
evacuazione dei lavoratori, al verificarsi di incendio o di altro pericolo grave ed immediato, e nei casi in cui & necessarip
fornire un primo soccorso al personale colpito da infortunio.

In particolare, prescrive:

a) le azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d' incendio;

b) le procedure per I' evacuazione dal luogo di lavoro che devono essere attuate dai lavoratori e da altre

persone presenti;

c) le disposizioni per richiedere I' intervento dei Vigili del fuoco e del Servizio di Pronto Soccorso pubblico;

d) gli interventi di primo soccorso da attuare nei confronti di eventuale infortunio.

Presidi antincendio Previsti
| presidi antincendio previsti in cantiere sono:
o estintori portatili
a schiuma (luogo d' installazione)
ad anidride carbonica (luogo d' installazione)
a polvere (luogo d' installazione)
e gruppo elettrogeno
illuminazione e segnaletica luminosa d' emergenza
altro (specificare)

Azioni che i lavoratori devono mettere in atto in caso d’ incendio

Nel caso il cui il lavoratore ravvisi un incendio deve:

e non perdere la calma,

e valutare I' entita dell' incendio;

o telefonare direttamente ai Vigili del Fuoco per la richiesta del pronto intervento;
e applicare le procedure di evacuazione.

i

Procedure di evacuazione fino al punto di raccolita
Nel caso in cui il lavoratore & avvisato dell' emergenza incendio, o di altra calamita deve porre in atto le seguenti azioni:

e non perdere la calma;
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Gestione Emergenza

di formare calca;
¢ [ raggiungere il luogo sicuro situato ed attendere I' arrivo dei soccorsi.

Gli addetti all' emergenza devono applicare le seguenti procedure:
[ ]
*

. accertarsi che sia stato dato l'allarme emergenza;

mancanti servendosi dell' elenco dei presenti al lavoro;
. attendere I' arrivo dei soccorsi pubblici e raccontare i'accaduto.

Modalita di chiamata dei Soccorsi Pubblici
All" interno del cantiere sara disponibile un telefono per chiamate esterne.
C

capito con precisione quanto detto.

N

Ptefettura
Vigili del Fuoco 115

Uhita di pronto soccorso (ospedale) 118
Croce Rossa

Soccorso pubblico d' emergenza (polizia) 113
Altri

C

Verifiche e Manutenzioni
Il personale addetto all' emergenza deve effettuare i seguenti controlli periodici:

CONTROLLI

Fruibilita dei percorsi d' esodo (assenza di ostacoli )

Funzionamento illuminazione d' emergenza e segnaletica di sicurezza
Verifica estintori:

presenza

accessibilita

istruzioni d' uso ben visibili

sigillo del dispositivo di sicurezza non manomesso

indicatore di pressione indichi la corretta pressione

cartellino di controllo periodico sia in sede e correttamente compilato
estintore privo di segni evidenti di deterioramento

Verifica di funzionamento gruppo elettrogeno
Verifica livello d' acqua del serbatoio antincendio
Altri (specificare)

Verifiche periodiche da affidare a Ditte specializzate:

. servirsi dell' estintore per aprire I'eventuale incendio che ostruisce la via d'esodo;

. attivare la procedura per segnalare lincendio o altra emergenza ai Vigili del fuoco e/o ad altri Centri di
coordinamento di soccorso pubblico e richiedere, se del caso, l'intervento del pronto soccorso sanitario;

. raggiungere il luogo sicuro di raccolta dei lavoratori e procedere alla identificazione delle eventuali persone

ncendio, Prefettura per altra calamita, croce rossa o altro per richiesta ambulanza)
sottostante. Deve comunicare con precisione l'indirizzo e la natura dell'evento, accertandosi che I' interlocutore abbia

in caso di incendio di modesta entita intervengono con i mezzi estinguenti messi a loro disposizione;
in caso di incendio valutato non domabile devono attivare le seguenti procedure di evacuazione rapida:
. valutare quale via d'esodo sia piu opportuno percorrere e indicarla agli altri lavoratori;

¢ | abbandonare il posto di lavoro evitando di lasciare attrezzature che ostacoli il passaggio di altri lavoratori;
¢| percorrere la via d' esodo piu opportuna in relazione alla localizzazione dell’ incendio, evitando, per quanto possibile,

plui che richiede telefonicamente l'intervento, deve comporre il numero appropriato alla necessita (vigili del fuoco per I

tra quelli indicati nell' elenco

umeri esterni da comporre per la richiesta d' intervento dei servizi pubblici sono i seguenti:

ppia dell' elenco e delle relative procedure sopra riportate deve essere consegnata ad ogni lavoratore.

PERIODICITA

settimanale
settimanale

mensile
mensile



CONTROLLI PERIODICITA

estintori portatili semestrale
gruppo elettrogeno semestrale
illuminazione e segnaletica luminosa d' emergenza semestrale

altro (specificare):

Esercitazioni
Il personale deve partecipare periodicamente (almeno una volta I anno) ad una esercitazione antincendio per metter
in pratica le procedure di evacuazione.

L' esercitazione dovra consistere nel percorrere la via d'esodo prevista, simulando quanto piu possibile una situazion
reale, ma evitando di mettere in pericolo il personale.

Nel caso in cui vi siano pit vie d' esodo, & opportuno porsi come obbiettivo che una di essa non sia percorribile.

L' esercitazione avra inizio dal momento in cui viene fatto scattare I' allarme e si concludera una volta raggiunto il punt
di raccolta e fatto I' appello dei partecipanti.

D

W

O

Procedure di Primo Soccorso

Infortuni possibili nell' ambiente di lavoro
In cantiere & statisticamente accertato che le tipologie di lesioni con accadimento piu frequente sono le ferite, le frattur
e le lussazioni, distrazioni e contusioni. Inoltre, richiedono particolare attenzione I'elettrocuzione e ia intossicazione.
Per queste lesioni devono essere attuate le seguenti misure.
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Norme a carico dei lavoratori
Il lavoratore che dovesse trovarsi nella situazione di essere il primo ad essere interessato da un infortunio accaduto ag
un collega deve:

1) valutare sommariamente il tipo d' infortunio;

2) attuare gli accorgimenti sopra descritti;

3) avvisare prontamente |' addetto al pronto soccorso, accertandosi che l'avviso sia ricevuto con chiarezza.

Norme a carico dell’ addetto al pronto soccorso
L' addetto al pronto soccorso deve inoitre provvedere alle seguenti misure di primo intervento.

a) Ferite gravi

- allontanare i materiali estranei quando possibile

- pulire I' area sana circostante la ferita con acqua e sapone antisettico

- bagnare la ferita con acqua ossigenata

- coprire la ferita con una spessa compressa di garza sterile

- bendare bene e richiedere I' intervento di un medico o inviare I' infortunato in ospedale.

b) Emorragie

- verificare nel caso di emorragie esterne se siano stati attuati i provvedimenti idonei per fermare la fuoriuscita di
sangue.

- in caso di una emorragia controllata con la semplice pressione diretta sulla ferita, effettuare una medicazion
compressiva, sufficientemente stretta da mantenere il blocco dell emorragia, ma non tanto da impedire la circolazion
locale

- in caso di sospetta emorragia interna mettere in atto le prime misure atte ad evitare ' insorgenza o I' aggravamento
uno stato di shock (distendere la vittima sul dorso od in posizione laterale con viso reclinato lateralmente, allentare
colletti e cinture, rimuovere un' eventuale dentiera, coprire con una coperta...).

- sollecitare il trasporto in ospedale mediante autoambulanza.

c) Fratture

1) Non modificare la posizione dell' infortunato se non dopo avere individuato sede e nature della lesione;

2) evitare di fargli assumere la posizione assisa od eretta, se non dopo aver appurato che le stesse non comportin
pericolo,

3) immobilizzare la frattura il piu presto possibile;

4) nelle fratture esposte limitarsi a stendere sopra la ferita, senza toccarla, delle compresse di garza sterile;

5) non cercare mai di accelerare il trasporto del fratturato in ambulatorio e/o in ospedale con mezzi non idonei {0
pericolosi, onde evitare I' insorgenza di complicazioni;

6) mantenere disteso il fratturato in attesa di una barella e/o di un' autoambulanza.
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Gestione Emergenza

o

) Ustioni

Risulta necessario un pronto ricovero in ospedale, per un trattamento di rianimazione, quando l'ustione coinvolge il
20% della superficie corporea, con lesioni che interessano l'epidermide e il derma, con formazione di bolle ed
ulcerazioni (secondo grado) od il 15%, con lesioni comportanti la completa distruzione della cute ed eventualmente dei

tessuti sottostanti (terzo grado).

(0]

i dovra evitare:

) di applicare grassi sulla parte ustionata, in quanto possono irritare la lesione, infettandola e complicandone poi la
pulizia,

di usare cotone sulle ustioni con perdita dell' integrita della cute, per non contaminarle con frammenti di tale materiale;
di rompere le bolle, per i rischi di infettare la lesione.

]
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Arimi trattamenti da praticare:

a) in caso di lesioni molto superficiali (primo grado), applicare compresse di acqua fredda, quindi pomata antisettica -
anestetica, non grassa;

b) nelle ustioni di secondo grado, pulire I' area colpita dalle eventuali impurita presenti, utilizzando garza sterile e
soluzioni antisettiche, immergere, poi, la lesione in una soluzione di bicarbonato di sodio, applicare, successivamente,
pomata antisettica anestetica. Provvedere comunque ad inviare I' infortunato presso ambulatorio medico.

c) in caso di ustioni molto estese o di terzo grado, con compromissione dello stato generale, provvedere all' immediato
ricovero ospedaliero, richiedendo I' intervento di un' autoambulanza. In attesa, sistemare I' ustionato in posizione
reclinata, con piedi alzati (posizione antishock), allontanare con cautela indumenti, togliere anelli e braccialetti,
somministrare liquidi nella maggior quantita possibile.

elle ustioni da agenti chimici:

allontanare immediatamente la sostanza con abbondante acqua;

se il prodotto chimico & un acido, trattare poi la lesione con una soluzione di bicarbonato di sodio;
se € una base, con una miscela di acqua ed aceto, meta e meta.
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) Elettrocuzioni .
In caso di apnea, praticare la respirazione bocca - naso. Nel contempo, provvedere all'intervento di un' autoambulanz
per poter effettuare, prima possibile, respirazione assistita con ossigeno e ricovero ospedaliero. Qualora mancasse il
"polso"”, eseguire massaggio cardiaco.

Massaggio cardiaco esterno

rdicazione

arresto cardiocircolatorio (azione cardiaca non rilevabile): in caso di incidente da corrente elettrica, trauma arresto
respiratorio primario, infarto cardiaco, ...

ecnica:

far giacere il malato su di un piano rigido;

operatore in piedi o in ginocchio accanto al paziente;

gomiti estesi;

pressione al terzo inferiore delio sterno;

mani sovrapposte sopra il punto di pressione;

pressione verticale utilizzando il peso del corpo, con il quaie lo sterno deve avvicinarsi di circa 5 cm alla colonna
vertebrale;

frequenza: 80-100 al minuto;

controilare I' efficacia del massaggio mediante palpazione polso femorale;

associare ventilazione polmonare: il rapporto tra massaggio cardiaco e ventilazione deve essere di 5 ad 1;

0)non interrompere il massaggio cardiaco durante la respirazione artificiale.
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Respirazione artificiale

Indicazione

Arresto respiratorio in caso di:

a)| arresto circolatorio;

b) ostruzione delle vie aeree;

c)| paralisi respiratoria centrale per emorragia, trauma, intossicazione;
d)| paralisi respiratoria periferica, per paralisi neuromuscolare, farmaci.

TTcnica



1) Assicurare la pervieta delle vie aeree (iperestendere il collo del malato e tenere sollevata la mandibola); per favorire IJa i
fuoriuscita di secrezioni, alimenti, ..., dalla bocca porre il paziente su di un fianco, tenendo sempre la testa iperestesa.

2) Respirazione bocca naso:

a) estendere il capo indietro: una mano sulla fronte, I altra a piatto sotto il mento;

b) spingere in avanti la mandibola e premere contro il mascellare in modo da chiudere la bocca;

c) la bocca dell' operatore circonda a tenuta I' estremita del naso, in modo da espirarvi dentro;

d) insufflare per tre secondi, lasciare il paziente espira spontaneamente per due secondi; la frequenza che ne risulta e di
12 respiri al minuto;

e) osservare che il torace del paziente si alzi e si abbassi.

Se non & possibile utilizzare il naso (ferite, ...), si pu6 usare nella stessa maniera la bocca (respirazione bocca a bocca).
In quest' ultimo caso & consigliabile I' uso di un tubo a due bocche.

f) Intossicazioni acute

_in caso di contatto con la cute verificare se siano stati asportati i vestiti e se & stato provveduto alla pulizia della cute con
acqua saponata. Se il contatto & avvenuto con acidi lavare con una soluzione di bicarbonato di sodio. Se, invece, |l
contatto & stato con una sostanza alcalina, lavare con aceto diluito in acqua o con una soluzione di succo di limone.

- se la sostanza chimica lesiva & entrata in contatto con gli occhi lavare abbondantemente con acqua o soluziong
fisiologica, se non si conosce la natura dell' agente chimico; con una soluzione di bicarbonato di sodio al 2,5% nel caso
di sostanze acide, con una soluzione glucosata al 20% e succo di limone nel caso di sostanze alcaline.

- se il lavoratore vomita adagiarlo in posizione di sicurezza con la testa pit in basso del corpo, raccogliendo il material
emesso in un recipiente

togliere indumenti troppo stretti, protesi dentarie ed ogni altro oggetto che puo creare ostacolo alla respirazione

- in caso di respirazione inadeguata con cianosi labiale praticare respirazione assistita controllando ' espansione toracica
e verificando che non vi siano rigurgiti

- se vi & edema polmonare porre il paziente in posizione semieretta.

- se il paziente & in stato di incoscienza porlo in posizione di sicurezza

Richiedere sempre I'immediato intervento di un medico o provvedere al tempestivo ricovero dell’ intossicato in

ospedale, fornendo notizie dettagliate circa le sostanze con cui é venuto a contatto.
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Avvertimento

caduta materiali dall'aito

macchine in movimento

divieto

vietato passare o sostare

pericolo di caduta

vietato I'accesso
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protezione degli occhi
protezione dei piedi

protezione del cranio

protezione del viso

protezione delle mani




Segnaletica

protezione delle vie respiratorie
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